
519-2426
多気郡大台町下楠４９３番地
   事務局　山口恵照

F A X：  0598-83-2047
携 帯：  090-2341-5115
E-mail: 　odaigakuen@gmail.com

メール申込用 URL: http://odaigakuen.com/ホームページＱＲコード WEB受講申込QRコード

「前期受講申込フォーム」にて受付 ※メール「前期受講申込書」画像添付にて受付 ※ＦＡＸ受付（83-2047）

大 台 町 放 課 後 子 ど も 教 室 推 進 事 業

・地域の方々の協力を得て子供たちの活動拠点（居場所）を確保し、放課後や週末等における
 様々な体験活動や地域住民との交流活動等を支援するものです。

・親子の交流を深めながら、遊びや創作などの体験活動を通して、子どもたちの自主性、社会性
 を育て「生きる力」の源を養う。
・親と子が地域の人々とふれあう機会を拡充することにより、地域の教育力の見直しを図る。

☆リフレッシュ大台学園の目指すもの☆

受講生募集！
★ 申込締切日 ★

　５月１５日（金）
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★受講申込方法★

受講できるのは、町内の小・中学生とその保護者（ご家族）の皆さまです。できるだけ 保護者（ご家族）と一緒に受講されることをおすすめしま
す。なお、小学校1〜3年生のお子さまは、必ず保護者（ご家族）と一緒に受講してください。
また、保護者（ご家族）の方が一緒に受講できない児童については、申し込まれた上で一度事務局へご連絡下さい。

会場までの送迎は、保護者（引率者も含む）の責任においてお願いします。

講座を受講希望される方は、
　① ホームページから「受講申込フォーム」にて締切日までにお申込み
　　　別紙の「前期受講申込書」に希望講座名、名前、住所、電話番号、学年等を記入して、
　② メールにて「前期受講申込書」画像添付（PDF 可）して締切日までにお申込み
　③「前期受講申込書」を FAX（８３-２０４７）にて締切日までにお申込み
上記①②③のいずれかの方法でお申込みください。

参加者が著しく少ない教室は実施しない場合があります。

受講されるには、受講費（材料代・保険代）が必要となります。また、欠席された時材料準備の都合上欠席されても受講費の一部負担していた
だく場合があります。負担額については、後日連絡いたします。
（開講日の２日前までに欠席の連絡をいただいた方は除く）

後日受講決定書を送付いたしますが、受講申込が定員を超過した場合は、厳正なる抽選で決定し、保護者の方にご連絡します。

事務局ＱＲコード

新型コロナウイルス等、諸般の事情及び講師の都合により、会場または開講日を変更、または、中止する場合があります。
また、台風等で警報が出た場合は、教室を中止します。　中止等の変更時には、電話連絡、及びホームページに掲載いたします。

保育園児の同伴も認めますが、教室運営に支障をきたすことの無いよう十分にご配慮ご協力お願いいたします。

締め切り日以降でも、教室の定員に余裕があれば参加を受付いたします。受講希望の方は事務局までお問い合わせください。

開催当日、新聞社及び大台町行政チャンネル等の取材が行われる場合がありますのでご了承ください。
また、教室開講中に大台学園にて写真等の記録を行いリフレッシュ大台学園活動報告や今後の広報活動、活動紹介に使用させていただく場合
があります。

「受講申込書」に記入された個人情報は、大台学園が作成する名簿に利用する以外には使用いたしません。

講座等に関するお知らせは、ホームページに随時掲載いたします。

開催当日は、ご自宅で検温をしていただき、37.5℃以上ある方、また高熱にこだわらず体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

受講に際し、参加者の皆さまには、できるだけマスクの着用をお願いいたします。

会場では、手指消毒液を備え、フィジカルディスタンス（身体的距離）に努めますのでご協力お願いいたします。

ご不明な点があれば事務局へご連絡下さい。 ＊お問い合わせ先＊

リフレッシュ大台学園
事務局 山口恵照

FAX 83-2047（事務局宅）
携帯 090-2341-5115
E-mail: odaigakuen@gmail.com



№ 開講日 教室名 講師名 開講場所 教室内容 定員 受講費

５月３１日
ウオークラリー体験

（日）

６月　７日
色粘土工芸①

器作り
（日）

６月２８日
色粘土工芸②

花器作り
（日）

７月　５日
大台の香りの
アロマを採ろう！

（日）

７月１２日
ハーバリウム

（日）

９月　６日
フラワー

アレンジメント
（日）

　９月２７日
海釣り体験

堤防釣り（初心者向）

（日）

１０月１８日
アロマワックスバー

作り

（日）

１０月２５日
ふるさと再発見

ハイキング
（日）

＊感染症等、諸般の事情及び講師先生の都合により、会場または開講日を変更、または、中止する場合があります。

9 筒井　敏先生

下三瀬～
三瀬の渡し

～三瀬川～長ケ
～下三瀬

大台町下三瀬地内「三瀬の渡し」が一時船を宮川大雨増水で流失していま
したがこのほど保存会のご努力により復活しました。今回は、渡し船を利用
してふるさと再発見ハイキングをいたします。約５．５㎞のコース
詳細は後日郵送します（集合受付８：４５　１２：００終了予定）。

２０名

船代 １名
５００円

保険代/１名
 ５０円

⑧ 野中敏子先生 就業改善センター

アロマワックスバーは火を使わずに優しいアロマの香りを楽しめる、安全
面からもとても人気のアイテムです。
手作りするには難しそうですが、作り方は意外にも簡単なんです！
申込時に作品制作数もご記入下さい。当日追加は出来ません。

２０名

１セット
１,０００円

保険代/１名
５０円

ひとり
２５０円

保険代/１名
１５０円

⑥ 谷川智子先生 就業改善センター

みずみずしい生花やグリーンを美しく形づくり、あらゆるシーンを華やか
に演出できるのも魅力。お部屋のインテリアに、おもてなしに、美しいお
花を飾ってみませんか。
申込時に作品制作数もご記入下さい。当日追加は出来ません。

２０名

１作品
１,０００円

保険代/１名
５０円

7 内木　透先生 錦地内

親子で参加、海釣り初心者の方への釣り体験講座です。仕掛け・結び方・
道具の選び方などの入門講座です。釣り竿・リールは大台学園で用意いた
します。大紀町錦地区現地集合、現地解散にて行います。
詳細は後日連絡します（集合受付１３：１５　１５：３０終了予定）

２０名

１作品
１,０００円

保険代/１名
５０円

④ 千葉結香先生 就業改善センター

大台町産の植物やハーブを使ってアロマが採れる仕組みを体験、植物
やハーブの抗菌・空気浄化作用を学び、抽出したハーブウォーターでオ
リジナルルームスプレー作りに挑戦しましょう。
申込時に作品制作数もご記入下さい。当日追加は出来ません。

２０名

１作品
７５０円

保険代/１名
５０円

⑤ 谷川智子先生 就業改善センター

「ハーバリウム」はプリザーブドフラワーやドライフラワーをガラスボトルに
入れて、専用のオイルに浸されて「みずみずしい状態」でお花や植物を
鑑賞していただける新感覚のインテリアフラワー雑貨です。
申込時に作品制作数もご記入下さい。当日追加は出来ません。

２０名

１セット
１,０００円

保険代/１名
５０円

2 印藤幸恵先生 就業改善センター

焼き上げるときれいに色づく粘土を使い、練り上げ手法でステキな作品
を作りましょう。お皿などの食器作りに挑戦です。
今回は、どのような器でしょうお楽しみに！
親子で１セットの作品作りです。当日追加は出来ません。

２０名

１セット
１,０００円

保険代/１名
５０円

3 印藤幸恵先生 就業改善センター
花器作りに挑戦です。あなたのオリジナル作品に作り上げましょう。
先生に見本も用意していただきます、参考にお作り下さい。
親子で１セットの作品作りです。当日追加は出来ません。

２０名

◊文 化・体 験 講 座◊
「教室名」欄内QRコード読み取りで作品例等を表示　　　　　受付 9:15 開園時間 9:30～11:30

1 内木　透先生

大台町
多気町

ミステリーコース
お楽しみに！

ウォークラリーは、歩くことを楽しみながら、自然や歴史、文化などを発見
できる野外のプログラムです。 “ラリー（競争）”といっても 歩く速さを競う
わけでなく、自然観察、謎を解きながらのウオーキングです。
集合場所等は後日連絡します（集合受付８：30　１２：００終了予定）

１０組
１組は

２～４名

１名/１００円
保険代含む



№ 開講日 教室名 講師名 開講場所 教室内容 定員 受講費

６月　７日
（日）

６月２１日
（日）

７月　５日
（日）

７月１２日
（日）

７月１９日
（日）

９月　６日 スクエアステップ①
（日）

　９月２７日
（日） スクエアステップ②

１０月１８日 卓　球①

（日）

１０月２５日
（日） 卓　球②

№ 開講日 教室名 講師名 開講場所 教室内容 定員 受講費
日本の伝統作法に挑戦しましょう。親子そろっての受講
大歓迎ですが、子どもさんだけの受講も出来ます。
この教室は年間通しての募集となります。

№ 開講日 教室名 講師名 開講場所 教室内容 定員 受講費

無 料

＊５月～翌年３月まで計１１回開催＊開催時間１０：３０～１１：３０＊幼児・小学生向けの教室です。

＊感染症等、諸般の事情及び講師先生の都合により、会場または開講日を変更、または、中止する場合があります。

軽くて小さなボールを使うのでボールに対する恐怖感がなく、初歩的な
技術の習得が簡単なので、誰でも気軽に始められゲームを楽しむこと
ができます。
しかしながら、上級者になるとボールの回転を止めたり、回転をかけたり
して打つなど技術的に高度な攻撃もでき、あきることなく楽しむことがで
きます。

マス目の上を決められた順番で踏んでいく、どなたでも楽しめる新しいエク
ササイズです。転倒予防や体力づくりに役立つだけでなく、ステップを覚え
て動くことで、頭のはたらきも自然と刺激されます。子どもから大人まで幅広
く参加できます。当日は、やさしいステップから始めますので、初めての方
も安心してご参加いただけます。動きやすい服装でお越しください。みんな
で楽しく体を動かし、健康づくりのきっかけにしてみませんか。

＊参加資格：全学年　６月～翌年３月（８月・１２月は休み）開催　＊開催時間９：００～１２：００

読み聞かせ・紙芝居・手遊びなど図書館２階で行って
おります。開催日当日自由にご参加ください。

----

２０名 ５０円

✪ 連 続 講 座 ✪

連１ 第４土曜日 子ども抹茶 木下みのり先生

大台町立図書館年 第２土曜日 読み聞かせ おはなしプーさん

16 黒田智子先生

17 中西良弘先生

中西良弘先生18

川添小学校
体育館

２０名

５０円15

年間
４,５００円

５０円

５０円

健康ふれあい会館

黒田智子先生
川添小学校

体育館
２０名

１０名

大台中学校
体育館

２０名

大台中学校
体育館

１５０円
阿部吉郎先生
岡村隆弘先生

奥伊勢湖漕艇場 ２０名

阿部吉郎先生
岡村隆弘先生

カヌーとは、パドルで漕ぐ小舟を総称した乗り物のこと。未経験者で
もカヌーに乗り自然をゆったり楽しめます。
ボートは穏やかな水辺を四季の移ろいや太陽の日差し、心地よい風
を感じながら自然の中を漕いでいくスポーツです。
初めての方でも安全に楽しんで頂けます。水面に出て漕ぐという普
段は出来ない体験してみませんか。
６月７日は、「プラスチックフィッシング事業」にも参加いたします。

奥伊勢湖漕艇場 ２０名

奥伊勢湖漕艇場 ２０名

１５０円

１５０円

奥伊勢湖漕艇場 ２０名

14 ボート・カヌー⑤

12 ボート・カヌー③
阿部吉郎先生
岡村隆弘先生

13 ボート・カヌー④

11 ボート・カヌー②
阿部吉郎先生
岡村隆弘先生

１５０円

▣ ス ポ ー ツ 講 座 ▣
「教室内容」欄内QRコード読み取りで教室様子を表示　　　　受付 9:15 開園時間 9:30～11:30

10 ボート・カヌー①
阿部吉郎先生
岡村隆弘先生

奥伊勢湖漕艇場 ２０名 １５０円



大台町

◆

◆

１４ ボート・カヌー⑤ 奥伊勢湖漕艇場

ご要望（企画してほしい教室）等
ありましたらご記入下さい。

⑧ アロマワックス
バー作り

就業改善センター 個

１８ 卓　球➁
大台中学校

体育館

✪連続講座✪

連１ 子ども抹茶 第４土曜日 健康ふれあい会館

№ 教室名 開講日 開講場所
受講
申込

（日）
１０月２５日

９ ふるさと再発見
ハイキング

三瀬の渡し ＊

１７ 卓　球①
大台中学校

体育館

色粘土工芸➁
花器　作り

就業改善センター

ボート・カヌー➁ 奥伊勢湖漕艇場

個

＊ １６ スクエア
ステップ➁

川添小学校
体育館

１５ スクエア
ステップ①

川添小学校
体育館

１２

６月　７日 ２ 色粘土工芸①
器　作り

就業改善センター 奥伊勢湖漕艇場
（日）

教室名 開催場所
受講
申込

３

１１

＊

＊ １０ ボート・カヌー①

製作
個数

教室
№

開催日
文化・体験講座 スポーツ講座

教室
№

ご 住 所 ：

◆申込締切日　５月１５日（金）

学 校 名 ： 三瀬谷小・川添小・日進小・宮 川小 ・大 台中 ・宮 川中 ○で囲んでください

フ リ ガ ナ ： 電話番号　　　　　　　　　　　　　

開催中止等その他メール通知に使用いた
します。

講座を受講希望される方は、下記① ② ③のいずれかの方法でお申込みください。
① ホームページから「受講申込フォーム」にて締切日までにお申込み
　　　※「前期受講申込書」に必要事項（受講希望教室は「受講申込」欄に○印を記入）を
　　　　ご記入のうえ
② メールにて「前期受講申込書」画像添付（PDF 可）して締切日までにお申込み
③ 「前期受講申込書」をFAX（８３-２０４７）にて締切日までにお申込み

６月２１日
（日）

６月２８日

２０２６（令和８）年度 リフレッシュ大台学園
前期 受 講 申 込 書

フ リ ガ ナ ： 性　別 学　年

５月３１日
１ ウオークラリー

体験
大台町

多気町地内 ＊
（日）

教室名 開催場所
受講
申込

教室№ ④・⑤・⑥・⑧（太字表示）教室受講申込者は、「受講申込」欄右側に作品制作数（大人と子
ども合わせての製作数）をご記入ください。

児童生徒お名前： 男 ・ 女 年生

保 護 者 お 名 前 ： E:mail：

（日）

７月　５日

（日）
７月１２日 １３ ボート・カヌー④ 奥伊勢湖漕艇場

（日）
個 ボート・カヌー③ 奥伊勢湖漕艇場

⑤ ハーバリウム 就業改善センター 個

（日）
１０月１８日

④ 大台の香りの
アロマを採ろう！

就業改善センター

９月　６日
⑥ フラワー

アレンジメント
就業改善センター

（日）

９月２７日
７ 海釣り体験

堤防釣り
大紀町錦地内
13:30～15:30（日）

７月１９日
（日）


