
519-2426

多気郡大台町下楠４９３番地
   事務局　山口恵照

F A X：  0598-83-2047
携 帯：  090-2341-5115
E-mail: 　odaigakuen@gmail.com
URL: http://odaigakuen.com/

お問合せメール後期講座受講申込フォーム
QRコード

☆リフレッシュ大台学園の目指すもの☆
・地域の方々の協力を得て子供たちの活動拠点（居場所）を確保し、放課後や週末等における
 様々な体験活動や地域住民との交流活動等を支援するものです。

・親子の交流を深めながら、遊びや創作などの体験活動を通して、子どもたちの自主性、社会性
 を育て「生きる力」の源を養う。
・親と子が地域の人々とふれあう機会を拡充することにより、地域の教育力の見直しを図る。

ホームページＱＲコード

大 台 町 放 課 後 子 ど も 教 室 推 進 事 業

受講生募集！
★ 申込締切日 ★

　10月３１日（土）

「後期講座受講申込フォーム」にて受付
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会場では、手指消毒液を備え、フィジカルディスタンス（身体的距離）に努めますのでご協力お願いいたします。

開催当日、新聞社及び大台町行政チャンネル等の取材が行われる場合がありますのでご了承ください。
また、教室開講中に大台学園にて写真等の記録を行いリフレッシュ大台学園活動報告や今後の広報活動、ホームページ活動紹介に掲載
等に使用させていただく場合があります。

「受講申込書」に記入された個人情報は、大台学園が作成する名簿に利用する以外には使用いたしません。

事務局ＱＲコード

講座等に関するお知らせは、ホームページに随時掲載いたします。ご不明な点があれば事務局へご連絡下さい。

参加者が著しく少ない教室は実施しない場合があります。

後日受講決定書を送付いたしますが、受講申込が定員を超過した場合は、厳正なる抽選で決定し、保護者の方にご連絡します。

締め切り日以降でも、教室の定員に余裕があれば参加を受付いたします。受講希望の方は事務局までお問い合わせください。

開催当日は、ご自宅で検温をしていただき、37.5℃以上ある方、また高熱にこだわらず体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

受講に際し、受講者の方にはマスクの着用をお勧めいたします

保育園児の同伴も認めますが、教室運営に支障をきたすことの無いよう十分にご配慮ご協力お願いいたします。

感染症等、諸般の事情及び講師の都合により、会場または開講日を変更、または、中止する場合があります。
また、台風等で警報が出た場合は、教室を中止します。　中止等の変更時には、メール連絡、電話連絡、ＬＩＮＥ公式アカウント（受講者限定）
及びホームページに掲載いたします。

★受講申込方法★
講座を受講希望される方は、
　　  ホームページ「後期講座受講申込フォーム」から、またはこの表紙「後期講座受講申込フォーム」QRコードを読み取り
     申込フォーム必要事項ご入力のうえ締切日までにお申込みください。
  ※児童生徒複数人でお申し込みの場合は、1人目の申込送信後、『別の回答を送信』を選択(クリック)し、児童生徒参加者
　　　1人につき1回ずつお申し込みください。
受講資格は町内の小中学生とその保護者（家族）の方々に受講していただけます。また、保護者（家族）の方とご一緒に受講されますこと
をお勧めいたします。ただし、小学生１年生～３年生の受講については、保護者（家族）と必ず一緒に受講して下さい。
また、保護者（家族）の方が一緒に受講できない児童については、申し込まれた上で一度事務局へご連絡下さい。

会場までの送迎は、保護者（引率者も含む）の責任においてお願いします。

受講されるには、受講費（材料代・保険代）が必要となります。また、欠席された時材料準備の都合上欠席されても受講費の一部負担して
いただく場合があります。負担額については、後日連絡いたします。
（開講日の２日前までに欠席の連絡をいただいた方は除く）

＊お問い合わせ先＊
リフレッシュ大台学園
事務局山口恵照

FAX83-2047（事務局宅）
携帯090-2341-5115
E-mail: odaigakuen@gmail.com
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会場では、手指消毒液を備え、フィジカルディスタンス（身体的距離）に努めますのでご協力お願いいたします。

開催当日、新聞社及び大台町行政チャンネル等の取材が行われる場合がありますのでご了承ください。
また、教室開講中に大台学園にて写真等の記録を行いリフレッシュ大台学園活動報告や今後の広報活動、ホームページ活動紹介に掲載
等に使用させていただく場合があります。

「受講申込書」に記入された個人情報は、大台学園が作成する名簿に利用する以外には使用いたしません。

事務局ＱＲコード

講座等に関するお知らせは、ホームページに随時掲載いたします。ご不明な点があれば事務局へご連絡下さい。

参加者が著しく少ない教室は実施しない場合があります。

後日受講決定書を送付いたしますが、受講申込が定員を超過した場合は、厳正なる抽選で決定し、保護者の方にご連絡します。

締め切り日以降でも、教室の定員に余裕があれば参加を受付いたします。受講希望の方は事務局までお問い合わせください。

開催当日は、ご自宅で検温をしていただき、37.5℃以上ある方、また高熱にこだわらず体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

受講に際し、受講者の方にはマスクの着用をお勧めいたします

保育園児の同伴も認めますが、教室運営に支障をきたすことの無いよう十分にご配慮ご協力お願いいたします。

感染症等、諸般の事情及び講師の都合により、会場または開講日を変更、または、中止する場合があります。
また、台風等で警報が出た場合は、教室を中止します。　中止等の変更時には、メール連絡、電話連絡、ＬＩＮＥ公式アカウント（受講者限定）
及びホームページに掲載いたします。

★受講申込方法★
講座を受講希望される方は、
　　  ホームページ「後期講座受講申込フォーム」から、またはこの表紙「後期講座受講申込フォーム」QRコードを読み取り
     申込フォーム必要事項ご入力のうえ締切日までにお申込みください。
  ※児童生徒複数人でお申し込みの場合は、1人目の申込送信後、『別の回答を送信』を選択(クリック)し、児童生徒参加者
　　　1人につき1回ずつお申し込みください。
受講資格は町内の小中学生とその保護者（家族）の方々に受講していただけます。また、保護者（家族）の方とご一緒に受講されますこと
をお勧めいたします。ただし、小学生１年生～３年生の受講については、保護者（家族）と必ず一緒に受講して下さい。
また、保護者（家族）の方が一緒に受講できない児童については、申し込まれた上で一度事務局へご連絡下さい。

会場までの送迎は、保護者（引率者も含む）の責任においてお願いします。

受講されるには、受講費（材料代・保険代）が必要となります。また、欠席された時材料準備の都合上欠席されても受講費の一部負担して
いただく場合があります。負担額については、後日連絡いたします。
（開講日の２日前までに欠席の連絡をいただいた方は除く）

＊お問い合わせ先＊
リフレッシュ大台学園
事務局 山口恵照

FAX 83-2047（事務局宅）
携帯 090-2341-5115
E-mail: odaigakuen@gmail.com



№ 開講日 教室名 講師名 開講場所 教室内容 定員 受講費

１１月１４日
色粘土工芸① 陶板

(土)
ＰＭ

１１月２９日
色粘土工芸②　器

(日)

１２月　６日
大台の香りの
アロマを採ろう！

(日)

１２月２０日
竹灯籠作り

(日)

１月１７日
初心者のため
の海釣り座学

(日)

１月３１日
プログラミング体験

(日)

２月１４日
洋菓子作り

(日)

２月２８日
紙飛行機で遊ぼう

(日)

１セット
1,０００円

保険代/１名
５０円

◊文 化・体 験 講 座◊
「教室名」欄内QRコード読み取りで作品例等を表示　　　　　受付 9:15 開園時間 9:30～11:30

1 印藤幸恵先生
就業改善センター
１３：３０～１５：３０

色粘土工芸陶板シリーズ!!２０２７年の干支、丁未(ひのと・ひつじ)年の
陶板を作り上げましょう。　先生に見本も用意していただきます、参考に
してオリジナルの作品をお作り下さい。
親子で１セットの作品作りです。当日追加は出来ません。

２０名

１セット
１,０００円

保険代/１名
５０円

2 印藤幸恵先生 就業改善センター

焼き上げるときれいに色づく粘土を使い、練り上げ手法でステキな作品
を作り、今回はお正月用の器作りに挑戦しましょう。
先生に見本を用意していただきます。
親子で１セットの作品作りです。当日追加は出来ません。

２０名

１セット
1,０００円

保険代/１名
５０円

③ 千葉結香先生 就業改善センター

大台町産の植物やハーブを使ってアロマが採れる仕組みを体験、植物
やハーブの抗菌・空気浄化作用を学び、抽出したハーブウォーターでオ
リジナルルームスプレー作りに挑戦しましょう。
申込時に作品制作数もご記入下さい。当日追加は出来ません。

２０名

１セット
1,０００円

保険代/１名
５０円

4 羽山雅美先生 就業改善センター

竹に電動ドリルで穴を開け、模様をつけて、「竹灯籠（竹あかり）」を作りま
す。ものづくりの楽しさを体験しましょう。竹灯籠に明かりを灯すと、やさしく
幻想的な光が広がります。※電動ドリルをご持参ください。
親子で１セットの作品作りです。当日追加は出来ません。

２０名

保険代/１名
５０円

5 内木　透先生 健康ふれあい会館

海釣りを始めてみたい方、初心者方向け教室です。釣り道具の選び方
や仕掛けの作り方、糸の結び方など、基本から楽しく学びます。午後か
らご希望の方は、大紀町錦地区へ釣りに出かけ、実際に海釣りを体験
しましょう！

２０名

ひとり
5００円

保険代/１名
５０円

6 山﨑明彦先生 日進公民館

キーボードから英語のコマンドを入力し、「IchigoJam」でプログラミングを
体験！LED信号機や色とりどりのLEDを動かしながら、電子回路の仕組
みを学びます。応用体験では、ゲームを通して身近な家電製品などの
仕組みも楽しく学びます。必要な機器は、こちらで用意します。

２０名

１セット
６５０円

保険代/１名
５０円

7
木下みのり先生
木下ひろみ先生

健康ふれあい会館
調理室

バレンタインデー！楽しくロールケーキ作りに挑戦しましょう。生地を焼
いて、クリームを巻いて、チョコレートなどでかわいくデコレーション♪心
を込めて手作りする楽しさを味わいながら、素敵なひとときを過ごしましょ
う。親子で１セットの作品作りです。当日追加は出来ません。

２０名

１セット
1,０００円

保険代/１名
５０円

＊感染症等、諸般の事情及び講師先生の都合により、会場または開講日を変更、または、中止する場合があります。

8 谷田敬一先生 Ｂ＆Ｇ体育館

ペーパーグライダーのキットを使って、親子で楽しく組み立てます。完成
した紙ヒコーキを実際に飛ばし、飛び方や飛距離を比べながら、調整や
工夫を楽しみましょう。自分で作ったグライダーが空を飛ぶワクワクを体
験できる教室です！親子で１セット制作です。

２０名

№ 開講日 教室名 講師名 開講場所 教室内容 定員 受講費

１１月１４日
モルック①

(土)

１１月２９日
モルック②

(日)

１２月　６日
スクエアステップ

(日)

１２月２０日
ソフトテニス①

(日)

１月１７日
ソフトテニス②

(日)

１月３１日
ソフトバレーボール

(日)

２月１４日
バドミントン①

(日)

２月２８日
バドミントン②

(日)

グリーンプラザ
おおだい

マス目の上を決められた順番で踏んでいく、どなたでも楽しめる新しいエク
ササイズです。転倒予防や体力づくりに役立つだけでなく、ステップを覚え
て動くことで、頭のはたらきも自然と刺激されます。子どもから大人まで幅広
く参加できます

２０名

◊スポーツ講座◊
「教室名」欄内QRコード読み取りで作品例等を表示　　　　　受付 9:15 開園時間 9:30～11:30

9 鈴木康夫先生他
川添小学校
体育館

モルックは、フィンランド発祥の木製のスポーツです。棒（モルック）を投げ
て、数字の書かれた木製のピン（スキットル）を倒し、得点を競います。ルー
ルがシンプルで、年齢や体力に関係なく楽しめるので、親子で一緒に挑戦
できます！

２０名 ５０円

10 鈴木康夫先生他 健康ふれあい会館 ２０名 ５０円

バレーボールとの違いは、まず名前の通りボールがやわらかく、大きさも
バスケットボールなみに大きくて軽い。すなわち当たっても安全です。
初心者、お年寄り、子供まで恐怖心無くプレーできます。

２０名

５０円

５０円

13 北川和幸先生他 Ｂ＆Ｇ体育館 ２０名

12 北川和幸先生他 Ｂ＆Ｇ体育館

ラケットの重量が硬式テニスよりも軽いこと、ボールが軽く反発力が低い
ことから肘などへの身体的負担が硬式テニスに比べて少ない。そのため
に子供から高齢者まで幅広い世代で愛好される生涯スポーツです。 ２０名

５０円

11 黒田智子先生

５０円

５０円

＊感染症等、諸般の事情及び講師先生の都合により、会場または開講日を変更、または、中止する場合があります。

15 　上岡徹也先生
　保田利博先生

川添小学校
体育館

誰でも馴染みやすくて楽しいスポーツです。屋内外で行われるレクリエー
ションとして、年齢や性別を問わず広く一般に楽しまれている。競技としての
奥深さと、簡単にできるスポーツとしての楽しさの、二面性を兼ね備えてい
て、日本での競技人口は、年々増加傾向にあり、小学生から生涯スポーツ
として楽しむシニアまで多くのプレーヤーが存在します。

２０名 ５０円

16 　上岡徹也先生
　保田利博先生

川添小学校
体育館

２０名

14 西　郁子先生
川添小学校
体育館



№ 開講日 教室名 講師名 開講場所 教室内容 定員 受講費

１１月１４日
色粘土工芸① 陶板

(土)
ＰＭ

１１月２９日
色粘土工芸②　器

(日)

１２月　６日
大台の香りの
アロマを採ろう！

(日)

１２月２０日
竹灯籠作り

(日)

１月１７日
初心者のため
の海釣り座学

(日)

１月３１日
プログラミング体験

(日)

２月１４日
洋菓子作り

(日)

２月２８日
紙飛行機で遊ぼう

(日)

１セット
1,０００円

保険代/１名
５０円

◊文 化・体 験 講 座◊
「教室名」欄内QRコード読み取りで作品例等を表示　　　　　受付 9:15 開園時間 9:30～11:30

1 印藤幸恵先生
就業改善センター
１３：３０～１５：３０

色粘土工芸陶板シリーズ!!２０２７年の干支、丁未(ひのと・ひつじ)年の
陶板を作り上げましょう。　先生に見本も用意していただきます、参考に
してオリジナルの作品をお作り下さい。
親子で１セットの作品作りです。当日追加は出来ません。

２０名

１セット
１,０００円

保険代/１名
５０円

2 印藤幸恵先生 就業改善センター

焼き上げるときれいに色づく粘土を使い、練り上げ手法でステキな作品
を作り、今回はお正月用の器作りに挑戦しましょう。
先生に見本を用意していただきます。
親子で１セットの作品作りです。当日追加は出来ません。

２０名

１セット
1,０００円

保険代/１名
５０円

③ 千葉結香先生 就業改善センター

大台町産の植物やハーブを使ってアロマが採れる仕組みを体験、植物
やハーブの抗菌・空気浄化作用を学び、抽出したハーブウォーターでオ
リジナルルームスプレー作りに挑戦しましょう。
申込時に作品制作数もご記入下さい。当日追加は出来ません。

２０名

１セット
1,０００円

保険代/１名
５０円

4 羽山雅美先生 就業改善センター

竹に電動ドリルで穴を開け、模様をつけて、「竹灯籠（竹あかり）」を作りま
す。ものづくりの楽しさを体験しましょう。竹灯籠に明かりを灯すと、やさしく
幻想的な光が広がります。※電動ドリルをご持参ください。
親子で１セットの作品作りです。当日追加は出来ません。

２０名

保険代/１名
５０円

5 内木　透先生 健康ふれあい会館

海釣りを始めてみたい方、初心者方向け教室です。釣り道具の選び方
や仕掛けの作り方、糸の結び方など、基本から楽しく学びます。午後か
らご希望の方は、大紀町錦地区へ釣りに出かけ、実際に海釣りを体験
しましょう！

２０名

ひとり
5００円

保険代/１名
５０円

6 山﨑明彦先生 日進公民館

キーボードから英語のコマンドを入力し、「IchigoJam」でプログラミングを
体験！LED信号機や色とりどりのLEDを動かしながら、電子回路の仕組
みを学びます。応用体験では、ゲームを通して身近な家電製品などの
仕組みも楽しく学びます。必要な機器は、こちらで用意します。

２０名

１セット
６５０円

保険代/１名
５０円

7
木下みのり先生
木下ひろみ先生

健康ふれあい会館
調理室

バレンタインデー！楽しくロールケーキ作りに挑戦しましょう。生地を焼
いて、クリームを巻いて、チョコレートなどでかわいくデコレーション♪心
を込めて手作りする楽しさを味わいながら、素敵なひとときを過ごしましょ
う。親子で１セットの作品作りです。当日追加は出来ません。

２０名

１セット
1,０００円

保険代/１名
５０円

＊感染症等、諸般の事情及び講師先生の都合により、会場または開講日を変更、または、中止する場合があります。

8 谷田敬一先生 Ｂ＆Ｇ体育館

ペーパーグライダーのキットを使って、親子で楽しく組み立てます。完成
した紙ヒコーキを実際に飛ばし、飛び方や飛距離を比べながら、調整や
工夫を楽しみましょう。自分で作ったグライダーが空を飛ぶワクワクを体
験できる教室です！親子で１セット制作です。

２０名

№ 開講日 教室名 講師名 開講場所 教室内容 定員 受講費

１１月１４日
モルック①

(土)

１１月２９日
モルック②

(日)

１２月　６日
スクエアステップ

(日)

１２月２０日
ソフトテニス①

(日)

１月１７日
ソフトテニス②

(日)

１月３１日
ソフトバレーボール

(日)

２月１４日
バドミントン①

(日)

２月２８日
バドミントン②

(日)

グリーンプラザ
おおだい

マス目の上を決められた順番で踏んでいく、どなたでも楽しめる新しいエク
ササイズです。転倒予防や体力づくりに役立つだけでなく、ステップを覚え
て動くことで、頭のはたらきも自然と刺激されます。子どもから大人まで幅広
く参加できます

２０名

◊スポーツ講座◊
「教室名」欄内QRコード読み取りで作品例等を表示　　　　　受付 9:15 開園時間 9:30～11:30

9 鈴木康夫先生他
川添小学校
体育館

モルックは、フィンランド発祥の木製のスポーツです。棒（モルック）を投げ
て、数字の書かれた木製のピン（スキットル）を倒し、得点を競います。ルー
ルがシンプルで、年齢や体力に関係なく楽しめるので、親子で一緒に挑戦
できます！

２０名 ５０円

10 鈴木康夫先生他 健康ふれあい会館 ２０名 ５０円

バレーボールとの違いは、まず名前の通りボールがやわらかく、大きさも
バスケットボールなみに大きくて軽い。すなわち当たっても安全です。
初心者、お年寄り、子供まで恐怖心無くプレーできます。

２０名

５０円

５０円

13 北川和幸先生他 Ｂ＆Ｇ体育館 ２０名

12 北川和幸先生他 Ｂ＆Ｇ体育館

ラケットの重量が硬式テニスよりも軽いこと、ボールが軽く反発力が低い
ことから肘などへの身体的負担が硬式テニスに比べて少ない。そのため
に子供から高齢者まで幅広い世代で愛好される生涯スポーツです。 ２０名

５０円

11 黒田智子先生

５０円

５０円

＊感染症等、諸般の事情及び講師先生の都合により、会場または開講日を変更、または、中止する場合があります。

15 　上岡徹也先生
　保田利博先生

川添小学校
体育館

誰でも馴染みやすくて楽しいスポーツです。屋内外で行われるレクリエー
ションとして、年齢や性別を問わず広く一般に楽しまれている。競技としての
奥深さと、簡単にできるスポーツとしての楽しさの、二面性を兼ね備えてい
て、日本での競技人口は、年々増加傾向にあり、小学生から生涯スポーツ
として楽しむシニアまで多くのプレーヤーが存在します。

２０名 ５０円

16 　上岡徹也先生
　保田利博先生

川添小学校
体育館

２０名

14 西　郁子先生
川添小学校
体育館


